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Warszawa, 4 maja 2020

Anoreksja drzemie w genach. Zbliza sie Swiatowy Dzien
Walki z Anoreksjg

Informacja prasowa

— Anoreksja to choroba bardzo czuta na pte¢ — méwi psychodietetyk Mikotaj Choroszynski. — Nawet
96 proc. chorujgcych to kobiety, u ktorych choroba ujawnita sie w trakcie dojrzewania. Na anoreksje
choruje sie cate zycie, nie mozna sie z niej catkowicie wyleczyc. Wiekszo$¢ oséb anorektycznych nigdy
nie otrzyjmuje jednak diagnozy i nie podejmuje terapii. 6 maja przypada Swiatowy Dzierr Walki
z Anoreksjq, czyli choroby, o ktérej wiemy coraz wiece;.

Jak podkresla ekspert, anoreksja to przypadtosé bagatelizowana i trywializowana, podczas gdy spetnia
wszystkie znamiona choroby $miertelnej, nieuchronnie prowadzgc do zagtodzenia lub powaznego
spadku jakosci zycia czy rozwoju chordéb wspdtistniejgcych jak niewydolnos¢ serca. Anoreksji
towarzyszy réwniez tabu, ktére skutecznie powstrzymuje osoby chore przed szukaniem pomocy.
Tymczasem anorexia nervosa, czyli jadtowstret psychiczny, towarzyszy ludzkosci od zawsze.
Motywacjg nie musi by¢ obsesja szczuptej sylwetki. Specjalisci odnajdujg anoreksje réwniez
u historycznych postaci, w tym u duchownych, dla ktérych gtodzenie sie miato charakter przyjecia
pokuty, jak np. w przypadku sw. Katarzyny ze Sieny. U osdb starszych diagnoza czesto ma zwigzek
z depresjg i utratg checi do zycia.

Anoreksja kojarzona jest przede wszystkim z destrukcyjng rolg mediéw masowych powielajgcych
model bardzo szczuptej sylwetki. Internalizowany przyktad przeradza sie w presje spoteczng, ktéra
popycha nastolatki w kierunku gtodzenia sie. Okazuje sie jednak, ze behawioralny czynnik choroby nie
stanowi jedynej odpowiedzi, a zgodnie z tezg przyjeta i rozwijang przez specjalistow anoreksja jest
schorzeniem dziedzicznym, przekazywanym po linii kobiecej.

— Srodowisko odchodzi juz od stricte kulturowych przyczyn choroby. Obecnie szacuje sie, ze nawet
potowa chorych anoreksje odziedziczyta jg po swoich przodkach. Eksperci wigzq to z pfciowq réznicq
w funkcjonowaniu uktadu serotoninergicznego, a dalej — poziomem serotoniny. Do dyskusji nalezy
wiqgczyc rowniez epigenetyke, czyli wptyw srodowiska i naszych zachowari na zmiany w obrebie genomu
i jego dalsze przekazywanie potomstwu — ttumaczy Mikotaj Choroszynski.

Nie oznacza to jednak, ze czynnik behawioralny pozostaje obojetny. Podczas terapii z osobg chorg
specjalista wraca do jej dziecinstwa, szukajgc problematycznych sytuacji, ktére mogg wigzac sie
z pbézniejszym jadtowstretem. Czesto s to brak akceptacji, alienacja rodzicielska i proba zwrdcenia na
siebie uwagi przez dziecko.

Psychodietetyk stwierdza, ze prawidtowe rozpoznanie anoreksji jest relatywnie proste. Do
podstawowych objawéw nalezy zaliczy¢ spadek masy ciata, nizsze tetno oraz temperatura,
pogarszajacy sie stan wiosow, cery i paznokci, spadek odpornosci, obnizony poziom cukru inaczej
hipoglikemia i lipidow w tym cholesterolu. Waga i BMI ponizej 18 punktdw nie musi stanowic

Kontakt dla medidw: Dane:
Karolina Jakubiak Bdieta Mikotaj Choroszynski
M: k.jakubiak@cdsr.pl 11 Listopada 18a/18, 03-435 Warszawa

T: +48 533816092 NIP: 113-25-86-167 REGON: 147367459


mailto:k.jakubiak@cdsr.pl

wyznacznika, poniewaz anoreksja dotyczy takie osdéb otylych, szczegdlnie po operacjach
bariatrycznych, np. zmniejszeniu rozmiaréw zotgdka. Dodatkowo osoby chore na anoreksje mogg

okresowo przechodzi¢ epizody bulimiczne. To jednak nie wszystko. O anoreksji méwi réwniez
zachowanie osoby chorej.

— Mozemy wyodrebnic¢ charakter neurotyczny, peten niepokoju, dla ktorego wszystko jest albo-albo.
Zawsze sie do kogos pordwnujg, czesto do innych anorektyczek. Dodatkowo osoby chore cechuje
perfekcjonizm. Zauwazalny jest tzw. punktowy styl jedzenia, czyli bardzo pouktadany, restrykcyjnie
realizowany plan. Punktowy styl jedzenia jest charakterystyczny dla sportowcow — jesli powiesz im, ze
na dany positek ma przypadac 30 g pieczywa i banan o wadze 200 g, to oni doktadnie tyle zjedzq. Dla
chorych na anoreksje to jest pot jabtka rano i pot jabtka wieczorem. Trzymajq sie swojego planu, nawet
jezeli cate ciato krzyczy, zeby przesta¢ — moéwi ekspert.

Przeciwienstwiem punktowego stylu jedzenia jest styl przedziatowy wystepujacy u cierpigcych na
bulimie. Cechuje sie duzg przypadkowoscig i spontanicznoscig, a o tym co i kiedy trafi na talerz,
decyduje impuls i zmienny apetyt. Jak podkresla Mikotfaj Choroszynski, juz podczas konsultacji tatwo
zauwazy¢, czy pacjent jest typowym , punktowcem” czy ,przedziatowcem”. Czesto rzutuje to na inne
elementy jego zycia, dlatego podczas gdy , przedziatowiec” prawdopodobnie spdzni sie na spotkanie
lub bedzie prébowat zmienié jego termin, osoba punktowa zjawi sie punktualnie lub przed czasem.
— Prostym elementem terapii moze by¢ celowa zmiana godziny wizyty. To sposdb, aby pokazac osobie
chorej, ze zmiana plandw nie musi by¢ czyms ztym i powiedziec jej: ,Zobacz, nic sie nie stato” — dodaje.

Anoreksja jest nieuleczalna, dzieki terapii mozna jednak jg wyciszaé, uczagc mechanizmoéw codziennego
radzenia sobie z chorobg. Wiekszos¢ chorych nigdy nie rozpoczyna jednak wspdtpracy ze specjalistg,
narazajgc swoje zycie nie tylko w wyniku zagtodzenia, ale rowniez samobdjstwa, ktére moze dotyczy¢
nawet 1 na 5 przypadkdéw choroby, co nalezy tgczy¢ z wysokim procentem wspétwystepowania
depresji. To skutek towarzyszgcego anoreksji tabu, ktore powstrzymuje osoby chore przed szukaniem
profesjonalnej pomocy. — Na szczescie powstaje coraz wiecej oddolnych grup wsparcia, grup
pomocowych, czesto dziatajgcych bezptatnie i z zachowaniem petnej anonimowosci. Nie zastgpig one
psychoterapii i scistej wspotpracy z dietetykiem, jednak dla chorej stanowiq duzy krok naprzéd —
podsumowuje Choroszynski.
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Informacje dla redaktorow:

Mikotaj Choroszynski — dietetyk, psychodietetyk, badacz, wyktadowca akademicki i autor bestsellerowych publikacji
poswieconych odzywianiu. Inicjator badan z zakresu prewencji choréb neurodegeneracyjnych za pomoca diety (w tym
choroby Alzheimera) oraz cztonek Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera. Zawodowo specjalizuje
sie w dietach przeznaczonych dla oséb w réznym wieku z chorobami wspdtistniejgcymi, jak nadci$nienie tetnicze,
hipercholesterolemia, insulinoopornosé, cukrzyca, otytos¢, choroby tarczycy, choroby autoimmunologiczne oraz
neurodegeneracyjne.

Wiecej informacji: www.facebook.com/bdieta/ oraz www.bdieta.pl/
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